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Ti O6a xpeiactoUHE
MNa tnv Kpépa:
O 1 Aitpo Og¢ yaAa NAAPEG

O 1 kouna Zaxapn

O 1 koUna oIpIy§AA YIS
O 3 auyd

O 1Bavihia

O 50 yp. poutupo

MNa to pUAAo:
O 1 nakéto pUANO KpouoTtag

O 100 yp. Boutupo Aiwpévo (yia To AAgipua)

MNa to oepPipiopa:
O zéxapn dxvn

O KavéAa

Xpovog
30’

Auckolia
EUkoAn

Mepideg
8-10

Mnouvyatoa
KpEHA

MG TO PTIAXVOUHME
®TIAXVOUHE TNV KPEHA
O Zeotaivoupe 1o yaAa o€ pia katoapdAa o€ PéTpia WTIA.

O Npoacbétoupe tn Zaxapn Kal avakateUoUPEe PUéXPI va AIWOE.

O Pixvoupe o1yd-o1yd 1o olpIy§4aAl, avakateUoviag CUVEXWG PE oUppa, Yia va
un oBoAidoel.

O ‘Otav n kpépa apxioel va Nhlel, kateBAZoupe thv katoapoAa and th pwtd.

O =e éva pnoA xtundue ta auyd kai th Bavidia. Ta npocBEtoupe otnv Kpépa,
avakatelovtag ypnyopa.

O Npoacbétoupe To BoUTUPO Kal AVaKATEUOUHE PEXPI va AICEN Kal va YiVel n
KpEpa BeAoudivn.

Etoipadoups th ynouydtoa:
O NpoBeppaivoupe Tov olpvo otoug 180°C.

O ¢ éva Boutupwpévo Tayi GTPWVOULE Td HIGE PUAAA KpoUoTag, aAEiPOVIAG
1a éva-£va pe 1o Alwpévo Boutupo.

O AnAwvoupe opolduop@a tnv Kpépa Ndvw and ta eUAAa.

O xzkendloupe pe ta undioina GUAAA kpouaoTtag, BOUTUPWVOVTAG Ta Ki autd
éva-éva.

O Xapdloupe ehappd TNV eniPAveIa TNG PNOUYATOAc HE €va paxaipl
(npoooxn va punv KOWoupe ta Katw QUAAQ).

Wnoiyo:
O WYhAvoupe tn ynouydtoa yia nepinou 40-50 Aentd, uéxpl va podicouv ta
QUAAQ.

TepBipiopa
O A@AvoUupE Th PNouydtoa va KpUwoel Aiyo.

O MaonaAifoupe pe Zdxapn dxvn Kal KavéAa.



