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Ti O6a xpeiactoUHE
O 250 yp. poutupo (oe Beppokpacia
Swpartiou)

O 1% koUna Zaxapn

O 4 auya

O 2 Y2 koUne¢ alelpl yia OAEC TIG XPATEIG
O 1 pakeAdki pnéikiv ndouvtep (10 yp.)
O 1 kouna ydAa

O 2 Bavikieg

Xpovog
25’

Auckolia
EUKoAn

Mepibeg
10-12

K&k
BaviAia

MG TO PTIAXVOUHME
Mpoctoipacia:
O Npobeppaivoupe Tov poUpvo otoug 180°C.

O BoUTUPWVOUYE Kal AAEUPWVOUKE HIa ¢OpHa yia KEIK N TV KaAUNTOUPE pE
avTIKOAANTIKG XapTi.

Xtunape ta UAIka:
O ¢ éva peydAo pnoA, xtundpe o Poutupo pe Tn {dxapn péxpI va yivouv éva
appdro peiypa.

O Npoacbétoupe ta auyd éva-éva, XTunwvtag Kaid petd and kdbe npoadnkn.

O Mpoobétoupe tI¢ Pavilieg Kal avakateUoUpE.

EVOWHATWVOUHE TO aAeUpl:
O ¢ éva dAAo pnoA, kookivioupe to aAeUpl padi Pe 1o PNEIKIV NAOUVIEP.

O MNpoacbétoupe 10 aAelpl evaAAdE pe to ydAa oto peiypa Boutipou,
EeKIvovTag Kal teAeiwvovtag Ye 1o aAeupl. AvakateUoupe anaid péxpl va
opoyevonoinOsi.

Wnoiyo:
O Pixvoupe 10 pefypa oTn ¢OpUaA KAl TO GTPWVOUHE OHOIOHOPPA.

O Wavoupe yia 45-50 Aentd, A péxpl pia odovioyAu®ida nou Ba BaAoupe oTo
KEVTpo va Byaivel kaBapn.

O A@AvVoupE 10 KEIK Va KPUWOEI yia 10 AenTd oTn pEpUa Kal 0Tn GUVEXEID TO
UETaPEPOUPE 0 OXAPaA YIA VA KPUWOEI EVIEAWC.

TepBipiopa:
O Mnopei¢ va 1o anoAaloei¢ okETo A pe Aiyn dxvn Zdxapn and navew.



